Hurrengo ikasturteari begira, zure alabaren kirol ekintza aukeratzen ari al zara?
Ezagutzen al duzu Gipuzkoako Foru Aldundiak bultzatzen duen JOLASHEZI PROGRAMA?

Zer da
, o la s H e z i ? “JolasHezi adin hauetako eskolumeen garapen
I

beharrei erantzuten dien programa da. Jarduera hauek
dira adin hauetan landu behar direnak, kirolean hasi

. . ) . baino lehen oinarrizko gaitasunak landu eta hurrengo
Gipuzkoako Eskola Kirola ekimenaren baitan, etapetan kirolean era egokian hasteko.”
JolasHezi 6-8 urte bitarteko haurren garapen

motorra, kognitiboa, afektiboa eta sozialaren 1ZASKUN URIBESALGO
oinarriak eraikitzeko programa da. lkastetxean JolasHezi programazioaren lan taldearen koordinatzailea
garatzen da. Athlon Koop. E.

HAURREK ZER GARATUKO DUTE? ZERGATIK DA BEREZIKI GARRANTZITSUA
Jolasa oinarri, beren gelakideekin NESKENTZAKO JOLASHEZI PROGRAMAN
batera trebetasunak garatzeko PARTE HARTZEA?

kera izan .
sl (kg it » Nesken ahalduntze motorra sustatzeko.

Egoera motor anitzei aurre egiteko
oinarriak bereganatuko dituzte:
bakarkako egoerak, buruz burukoak,
kolaboraziozkoak, kolaborazio- e  Eskola Kiroleko hurrengo etapetarako prestatzeko.
oposiziozkoak, ziurgabetasun
ekintzak eta adierazpeneko ekintzak.

» Oinarrizko abileziak garatu eta horren bitartez
gaitasun pertzepzioa areagotzeko.

» Norberaren gaitasun pertzepzioarekin lotura izanik,
ondorengo adinetan kirola uztea prebenitzeko.

*  Neskek kirol eremuan duten presentzia areagotu eta
kirolaren onurak bereganatu.

Jarduera fisikoa eta

kirOla [l pra ktlkak neSka e Osasun mentala hobetu eta autoestimua indartu.
etaema kU meen artean » Hilerokoa atzeratu, bizitza itxaropena areagotzearekin
izan ditzakeen onurak: lotuta dagoena.

» Bizitzako ondorengo etapetarako hezur-osasuna hobetu.

»  Hezur eta muskulu indartsuagoak garatu.
e Gaixotasun kardiobaskular eta metabolikoak izateko

arriskua murriztu.

JolasHezi programaren bidez askotariko trebetasunak
garatzeak, ondorengo etapetan Eskola Kirolean

parte hartzeko motibazio eta konfiantza handiagotu
dezake, kirol ibilbide bat egiteko ateak zabalduz.

GIPUZKOA KIROLAK

ETORKIZUNA

CRmEn INFORMAZIO GEHIAGO: IZEN EMATEA:
ORAIN atarian. Galdetu zure ikastetxean.



https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kirolak/eskola-kirola/urteko-programa/jolashezi

¢Ya has elegido la actividad deportiva de tu hija de cara al proximo curso?
¢Conoces el PROGRAMA JOLASHEZI que impulsa la Diputacién Foral de Gipuzkoa?

y
cQue es
, o la s H e z i ? “JolasHezi es un programa que responde a las

necesidades de desarrollo de los/as nifios/as de estas
edades. Estas actividades son las que hay que practicar

para trabajar las competencias bdsicas antes de

En el marco del Deporte Escolar desarrollado iniciarse en el deporte y para hacerlo adecuadamente
en Gipuzkoa, JolasHezi es un programa para en las siguientes etapas.”

construir las bases del desarrollo motor, 1ZASKUN URIBESALGO
cognitivo, afectivo y social de los nifios y nifias Coordinadora del grupo de trabajo del programa JolasHezi
de 6 a 8 ainos. Se practica en las escuelas. Athlon Koop. E.

¢QUE DESARROLLARAN ¢POR QUE ES ESPECIALMENTE
LOS/AS NINOS/AS? IMPORTANTE PARA LAS NINAS PARTICIPAR
EN EL PROGRAMA JOLASHEZI?

Desarrollaran habilidades junto a sus
compafieros/as de clase a través del juego. e Fomentar el empoderamiento motor de las nifias.

Asumiran las bases para hacer frente e Desarrollar habilidades basicas, aumentando su

a situaciones motoras maltiples: percepcion de capacidad hacia si mismas.
individuales, presenciales, colaborativas,
de colaboracion-oposicidn, acciones de
incertidumbre y de expresion. e Prevenir el abandono del deporte, relacionado con la
percepcion de capacidad de cada una.

»  Prepararse para las siguientes etapas del Deporte Escolar.

e Aumentar la presencia de las chicas en el ambito
deportivo y que obtengan los beneficios del deporte.

Beneficios de la practica

de la aCtNIdad ﬂSICa e Mejorar la salud mental y reforzar la autoestima.
y del depO rte para las «  Retrasar la menstruacién, relacionada con la mejora de
mUjereS y laS niﬁas; la esperanza de vida.

*  Mejorar la salud dsea para etapas posteriores de la vida.

« Desarrollar huesos y musculos mas fuertes.
»  Reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y

metabdlicas.

El desarrollo de habilidades diversas a través del programa
JolasHezi puede aumentar la motivacion y confianza en la
participacion en el Deporte Escolar en etapas posteriores,
facilitando un desarrollo deportivo futuro.

GIPUZKOA KIROLAK
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https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kirolak/eskola-kirola/urteko-programa/jolashezi

