
08-12
Dilistak

Txekor xerrak piper gorriekin
Jogurta

Arroza etxeko tomatearekin
Legatza saltsa berdean

Sagarra

Baina eta kalabaza purea
Indioilar xerrak entsaladarekin

Mandarina

Fideo zopa arrautzarekin
Haragi gixatua ilarrekin

Jogurta

Patata gixatuak haragiarekin
Oilasko bularra plantxan letxugarekin

Etxean egindako bizkotxoa

15-19
Dilistak barazkiekin

Indioilarra saltsan patatekin
limoizko jogurta

Makarroiak etxeko tomate saltsarekin
Txerri xoloma plantxan letxugarekin

Laranja

Azenario, leka eta porru krema
Patata tortilla entsaladarekin

Sagarra

Leka, azenario eta porru krema
Izokina labean erreta limoiarekin

Mandaria

Baina patatak
Txekor haragi lasaina

Etxeko bizkotxoa

22-26
Kalabaza, leka eta `porru purea

Etxeko patata tortila
Laranjazko jogurta

Espagetiak etxeko tomatearekin
Legatza saltsa berdean ilarrekin

Platanoa

Marmitakoa atunarekin
Txekor xerrak plantxan pikilozko piparrekin

Sagarra

Babarrun txuria barazkiekin
Arroza baratzuri olio erreaz

Jogurt naturala

Barazki menestra
Oilasko bular ogiztatuak letxugarekin

Txokolatezko irabiatua

29-31
Dilistak barazkiekin

Txerri xolomoa plantxan entsaladarekin
Limoizko jogurta

Ilarrak patatekin
Atuna plantxan etxeko tomatearekin

Mandarina

Arroza hiru kutizietara
Oilasko errea letxugarekin

Platanoa

URTARRILEKO MENUA
UZTURPE IKASTOLA TEL :

 943 67 12 99 / 659 647 704 /
 ibarra@ikastola.eus

Berastegiko txekor haragia Lizartzako okindegiko ogi integrala
Elduaingo Enekoren barazkiak Leaburuko Mahala esnekiak

Barazkiak, fruituak, arroza, pasta, lekariak... ekologikoak. 
Ahal den guztia bertakoa edo ingurukoa. 

Olioa, tomate birrindua, arroza... Errigora proiektukoa Norberaren beharrak (gaixotasunak, alergiak, intolerantziak...) 
bermatzen dira. 


